Hochiranken FSJ-Erfahrungsbericht

Name des Freiwilligen: Flemming
Einsatzort: Haus am Kirchberg, Helmbrechts
Was sind deine taglichen Aufgaben?

Zu meinen taglichen Aufgaben gehort es, das Essen vorzubereiten und anzurichten, die Kuche
sauber zu halten und Betten zu beziehen. Ich ubernehme die Einzelbetreuung der Bewohne-
rinnen und Bewohner und helfe ihnen, wo sie Hilfe benodtigen. Aber auch mit ihnen ins Ge-
sprach zu kommen, gehort dazu.

Warum hast du dich fur einen Freiwilligendienst in gerade diesem Arbeitsbereich entschieden?

Nachdem ich gemerkt habe, dass ich im sozialen Bereich tatig sein mochte, aber mir noch
nicht sicher war, in welchem Arbeitsfeld genau.

Was macht dir am meisten SpalB3?

Am meisten SpaB macht mir der Austausch mit den Bewohnerinnen und Bewohnern und
wenn man sie selbst lachen sieht bzw. zum Lachen bringt.

Welche Aufgaben stellen dich vor eine besondere Herausforderung?

Vor eine groBe Herausforderung stellte mich anfangs die richtige Antwort auf folgende Frage
der Bewohnerinnen und Bewohner: ,Ich mdchte nach Hause. Kannst du mich nach Hause
bringen oder wenigstens raus lassen?" Wie antworte ich jetzt darauf? Nun habe ich einige
Wege gefunden, die Bewohner zu beruhigen und auf andere Gedanken zu bringen.

Was war dein bisher schonstes/lustigstes/spannendstes Erlebnis?

Mein schonstes Erlebnis hatte ich wahrend der Einzelbetreuung einer Bewohnerin. Ich zeigte
ihr ein Bild von ihrem fruheren Wohnort und darliber freute sie sich sehr. Daran merkte ich,
dass auch kleine Dinge eine groBe Freude bereiten konnen.

Was mochtest du zukunftigen Freiwilligen mit auf den Weg geben?

Versucht es, wenn ihr noch nicht wisst, ob ihr im sozialen Bereich tatig sein wollt. Und wenn

man nach dem Jahr merkt, dass dieser Beruf nichts fur einen ist, ist es nicht schlimm, da man
noch keine Ausbildung in diesem Bereich angefangen hat, die man abbrechen wurde. Mir hat
das FSJ sehr geholfen, meinen zukunftigen Berufswunsch zu erkennen.
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